
エコマップ（記入例）

チームアプローチにおける支援方針

関わっている人達が普段から見守りや声掛けを行うことにより、地域での顔なじみを増やし地域生活を
続けられるように支援をしていきます。

関　係

弱い　← →強い
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医師

Ｄ相談支援

相談支援専門員

幼なじみ
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Aさん

コンビニの

店員さん

地域資源

社会資源

民生委員

（葛藤）

【※説明】

社会資源とは、公的な支

援やサービスなどの

フォーマルな資源になり

ます。外側に記入。

【※説明】

地域資源とは、地域で

関わりのある人などイ

ンフォーマルな資源に

なります。内側に記入。




